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Manual de instruções  





 



O CORPO HUMANO 



U
M

A 

M
Á

Q
U

IN
A

  

P
E

R
F

E
IT

A
 

 





A Vida, como 

ela é... 



CORTISOL 

Estresse =  

depleta 

nutrientes  



Hábitos alimentares 

comuns ... 
ÅNão tomar café da manhã  

ÅBeliscar café ou refrigerante, pão francês ou 
lanches mais fáceis 

ÅNão almoçar... ou  

ÅA tarde faz um lanche ou belisca.... 

ÅE à Noite?????  





DETOXIFICAÇÃO?? 

ALTA EXPOSIÇÃO À XENOBIÓTICOS: 
 

V Lugares com alta concentração de óxido nítrico e dióxido de 
nitrogênio de motores de carros  

 

V Alta concentração dos aditivos alimentares ð hepatotóxicos ; 

 
V Contato com metais pesado através  do Tipo de embalagem 

dos produtos ð aluminios  ou mesmo plasticos  ð disruptores  
endócrinos!  



Programação Metabólica 

Inflamação  



Doenças 

Autoimune  
 

Processos Inflamatórios  







Trato Digestivo  







 

V Importânica  e funcões  do  nosso  intestino  

Digestória, Absortiva, excretória,imunológia , neurologica , endócrina, 

destoxificante   

 

V  A Função  Imune  do  intestino  se baseia  em  3 linhas  

de  defesa  bem  específica  e integrada  

 Microbiota + Mucosa + Sistema Imunológico Intestinal  

 

V        Cerca de 85% do  nosso sistema imune  está 
localizado  na parede  do  intestino .  O nosso 
intestino,   é o maior  e mais importante  órgão 
imunol ógico em nosso corpo  com GALT. 

       



As Fezes diz muito sobre Nós... 




