
ALERGIAS 

ALIMENTARES  

DOENÇAS AUTO-IMUNE  

x 



NUTRIÇÃO  

SAÚDE IMUNOLÓGICA 

x 



Graduada em Nutrição pela  Universidade Federal de Ouro Preto 

Pós Graduada em  Nutrição Clínica Funcional - Individualidade Bioquímica e 
Regulação Metabólica –  

VP Centro Ensino e Pesquisa – São Paulo – SP 

 Pós Graduada em Nutrição Ortomolecular e Nutrigenômica – com  ênfase em 

Suplementação Esportiva -  Fapes – Fundação de Apoio ao Ensino e Pesquisa – São 
Paulo – SP 

Pós graduanda em Fitoterapia - VP Centro Ensino e Pesquisa – São Paulo – SP 

Extensão em Nutrição Esportiva 

Sócia – Proprietária  e Nutricionista da Vitalle – Araxá -MG 

Clinica  de Pilates – Fisioterapia – Nutrição – Psicologia e Estética 

Nutrionista na Academia Flamboyant e Consultório Particular  - Goiânia GO 

 

PRAZER! 



 

Manual de instruções  





 



O CORPO HUMANO 
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A Vida, como 

ela é... 



CORTISOL 

Estresse =  

depleta 

nutrientes  



Hábitos alimentares 

comuns ... 
• Não tomar café da manhã  

• Beliscar café ou refrigerante, pão francês ou 
lanches mais fáceis 

• Não almoçar... ou  

• A tarde faz um lanche ou belisca.... 

• E à Noite?????  





DETOXIFICAÇÃO?? 

ALTA EXPOSIÇÃO À XENOBIÓTICOS: 
 

 Lugares com alta concentração de óxido nítrico e dióxido de 
nitrogênio de motores de carros 

 

 Alta concentração dos aditivos alimentares – hepatotóxicos; 

 
 Contato com metais pesado através  do Tipo de embalagem 

dos produtos – aluminios ou mesmo plasticos – disruptores 
endócrinos! 



Programação Metabólica 

Inflamação  



Doenças 

Autoimune 
 

Processos Inflamatórios 







Trato Digestivo 







 

 Importânica e funcões do nosso intestino 

Digestória, Absortiva, excretória,imunológia, neurologica, endócrina, 

destoxificante  

 

  A Função Imune do intestino se baseia em 3 linhas 

de defesa bem específica e integrada 

 Microbiota + Mucosa + Sistema Imunológico Intestinal  

 

        Cerca de 85% do nosso sistema imune está 
localizado na parede do intestino.  O nosso 
intestino,  é o maior e mais importante órgão 
imunológico em nosso corpo com GALT. 

       



As Fezes diz muito sobre Nós... 





M
a
n
if

e
st

a
ç
õ
e
s 

 



Doenças 

Auto 

imunes 

Ocorrem quando 

anticorpos atacam as 

células do próprio 

organismo, tecidos e 

órgãos.  

 







Doença Celíaca X Glúten 

GATILHO 

A proteína glúten, 

abundante no 

endosperma no caroço 

do trigo, causa a resposta 

imune aberrante. 

Proteínas relacionadas na 

cevada e no centeio 

(hordeína e secalina) 

fazem o mesmo. 

 

 

 



Doença Celíaca X Glúten 

 



 Diferem de pessoa para pessoa e de uma população para outra, e até variando no 
mesmo indivíduo em função da progressão de sua vida. 

 

 Podem também influenciar quais genes em seus hospedeiros estão ativos em um 
determinado momento. 

 

 uma pessoa que tem seu sistema imune programado para tolerar glúten por muitos anos 
pode repentinamente perder a tolerabilidade, se o microbioma se modifica de modo a 
fazer os genes de suscetibilidade, anteriormente inertes, se tornarem ativos 

Microbiota Instestinal  



Estrátégias Chaves  
Nutrição funcional e Ortomolecular 

Retirar Agressores  

Otimizar Densidade Nutritiva  

Alimentação Antiinflamatória 

Saúde Intestinal ( Remover, 

 Reparar , recolocar,  

reinocular) 

Regulação Hormonal  

Nutrientes específicos  

 









É possível desenvolver 

alergia a alimentos 

consumidos 

frequentemente no seu 

dia-a-dia. 



ALIMENTAÇÃO BALANCEADA  
Qualidade 

Individualidade 

Rotatividade 
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Ervas e especiarias  



Ervas e especiarias  







TROCAS INTELIGENTES 

Farinha 

FEIJÃO 

BRANCO 



TROCAS INTELIGENTES 



Receitas adaptadas 

e Saborosas 



A suplementação de nutrientes pode ser 

necessária, conforme a situação 

metabólica do SEU organismo.  

 

. 

 
 

 

 

• Vitamina D 

• Complexo B 

• Zinco  

• Selênio 

• Vitamina E , C e A  

• Magnésio 

• Ômega 3 

• Enzimas 

Digestivas 

• Glutamina 

• Probiótico  



REINTRODUÇÃO OU 

ELIMINAÇÃO ?? 



IMPORTÂNCIA DO SONO 
 manutenção e conservação de energia, 

 amadurecimento do sistema nervoso central,  

 Fortalecimento do sistema imunológico,  

 consolidação da memória e aprendizado,  

 secreção e liberação de hormônios (hormônio do 

crescimento, insulina, entre outros),  

 função termorreguladora,  

 poder de relaxamento e descanso da musculatura. 

 diminui a produção de cortisol e adrenalina, e isso colabora 

para o controle do estresse. 

 a produção da leptina, hormônio da saciedade, aumenta, 

e, por sua vez, a de grelina, hormônio do apetite, cai.  

 



ADEQUAR + EQUILIBRAR 





obrigada! 



ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL 

PERSONALIZADO 

Atendimentos na Vitalle 
kamyllabitt_fr@yahoo.com.br 

Contato: 34 36621424 

 


